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松江勤労者総合福祉センター
松江テルサ事務局 ( 指定管理者　株式会社さんびる )
〒690-0003 松江市朝日町 478-18　　　   TEL0852-31-5550 ／ FAX0852-31-5540
【URL】https://www.matsue-terrsa.jp/       【E-mail】terrsa@sanbg.com

＜お問合せ＞ 

松江テルサ文化教養講座のご案内

お問合せ（受講・見学・ご質問等）は、

各講師へ直接ご連絡ください。

詳細はこちらのQRを読み取っていただくか

テルサ１階チラシコーナーをご確認

ください。

特に語学の教室は大歓迎です！！

詳細はこちらのQRを読み取っていただくか

お電話でお問い合わせください。

打合せ時に講師の方の経歴書も一緒に

お持ちください。 

新規講座募集 !!受講希望の方へ !!

手工芸 実務

歌唱

服飾

楽器

ダンス

整美

語学

花絵画

・ハーダンガー刺しゅう
・松江ちぎり絵サークル
・布で遊ぶインテリア小物
・押花絵
・パッチワークキルト

・くもん松江テルサ
    書写教室

・歌唱教室
・うたごえテルサ
・松江の歌うたおう会 ・楽しい中国語

・池坊　いけばな
・池坊　生け花教室
・池坊　やさしい生け花教室
・池坊　華道教室
・小原流　いけばな
・フラワーアレンジメント講座

・ヨーガ
・楽健法
・ダンベル教室

・レイフラワー
　フラダンス教室
・ダンススクール
　ＯＮＦＬＥＥＫ松江

・琴／三味線教室
・フラメンコギターを
　はじめよう

・ボタニカルアート教室
・心まんかい絵手紙教室

・洋裁教室

2025年3月～2025年5月の主な催し物

※2025年2月7日時点で正式なお申込みがあった催事のみ掲載しております。
　各イベントの開催状況は、主催者までお問合せください。

日付 催事名 主な場所 開催時間 対象 主催者 連絡先

3月1日(土) 第38回富士通Japan　囲碁まつり テルサホール 10：00～16：00 一般 TSKさんいん中央テレビ事業部 0852-20-8888

3月1日(土) 水処理技術セミナー 中会議室 9：30～16：30 一般 (一社)日本科学技術センター 06-6809-6371

3月2日(日) 市民公開講座　きこえを取りもどそう 大会議室 13：00～15：15 一般 島根県人工内耳友の会かがやき 06-6201-1167

3月3日(月) 画像生成AIメディアアートセミナー 大会議室 13：30～15：30 一般 (社福)ふらっと 0852-59-2334

3月3日(月) 広島経済大学　一般選抜(2期) 研修室1 9：20～12：40 受験生 広島経済大学入試広報センター 082-871-1313

3月5日(水)
令和6年度　松江総合医療専門学校

卒業証書授与式
テルサホール 10：00～ 関係者 松江総合医療専門学校　事務局 0852-88-3131

3月6日(木) 監理技術者講習 中会議室 9：00～16：30 関係者 (一財)全国建設研修センター 042-300-1741

3月8日(土) テルサdeマルシェ
テルサホール

アトリウムシャラ
松江テルサ事務局 0852-31-5550

3月9日(日) RDDしまねマルシェ2025
テルサホール

アトリウムシャラ
11：00～16：00 一般 ぱらてぃみ

paratiymi.02
@gmail.com

3月9日(日) 働く人を応援する産業理学療法セミナー 大会議室 9：00～12：00 リハビリテーション
専門職・関係者

(一社)島根県理学療法士会
産業保健委員会

0853-20-2457

3月9日(日) ESP学園主催　出張学校説明会 研修室1 10：00～15：00 予約者 ESPエンタテインメント大阪 06-6373-2888

3月14日(金) インクルージョン島根会議 中会議室 10：00～12：00 一般 (一社)PEACE　INCLUSION　PIECE
https://

peaceinclusion
piece.com/

3月15日(土)
～16日(日)

松江YEG presents
わくわくお仕事体験フェス2025

テルサホール
アトリウムシャラ

9：30～17：00 一般 松江商工会議所　青年部 0852-32-0506

3月16日(日) お宝なんでも無料鑑定会 大会議室 10：00～15：00 一般 本郷美術骨董館 0120-518-100

3月19日(水)
山陰ツーリズム人材育成・支援事業

第1回同窓会
大会議室 15：30～19：45 関係者 (一社)山陰インバウンド機構 0859-21-1502

3月20日(木)
松江市手話言語条例制定記念イベント

「まつえ手話フェス」
アトリウムシャラ

大会議室
13：00～16：30 一般 松江市障がい者福祉課 0852-55-5304

3月22日(土)
連続テレビ小説「ばけばけ」関連イベント

小泉八雲とセツが出会ったMATSUE
佐野史朗×宮崎美子　朗読＆トークショー

テルサホール
開場13：30

開演14：00～15：30
一般 NHK松江放送局 0852-32-0700

3月22日(土) 代々木アニメーション学院説明会 大会議室 15：00～18：00 一般 代々木アニメーション学院　広島校 082-504-9110

3月22日(土) 第144回さんびるシアター「大いなる不在」 ドームシアター 松江テルサ事務局 0852-31-5550

3月23日(日) 第112回山陰小児科学会 大会議室 9：00～15：00 学会員 日本小児科学会島根地方会 0853-20-2220

3月27日(木) 移動ナースバンク（就業相談会） 小会議室 13：30～15：30 一般 島根県ナースセンター 0852-27-8510

3月29日(土) 失語症サロン 中会議室 10：00～11：30 関係者 松江市失語症者支援センター 0852-67-3780

3月30日(日) 松江西高校吹奏楽部 第6回 定期演奏会 テルサホールA 14:00～15：30 一般 松江西高等学校吹奏楽部 0852-21-2925

4月2日(水) グラムール美容専門学校おでかけ説明会 研修室1 10：00～11：30 新高校1・2年生
及び保護者

グラムール美容専門学校 06-6632-2781

4月2日(水)
放送芸術学院専門学校

大阪アニメ・声優＆eスポーツ専門学校
学校説明会

研修室1 13：30～、15：00～ 高校生 放送芸術学院専門学校
大阪アニメ・声優＆eスポーツ専門学校

0120-230-830
0120-230-840

4月4日(金) 監理技術者講習 中会議室 9：00～16：30 関係者 （一財）全国建設研修センター 042-300-1741

4月5日(土) 松江の未来を創る一票　高校生模擬選挙2025 テルサホール 14：30～16：30 一般 （公社）松江青年会議所 0852-21-9917

4月12日(土)
～13日(日)

―千年の華―葉山有樹展 テルサホール 10：00～17：00 一般 米子しんまち天満屋 0859-35-1301

4月15日(火) 新入社員 接遇マナー・クレーム対応研修会 大会議室 10：00～16：30 関係者
(公財)日本電信電話ユーザ協会

島根支部
0852-55-8855

4月19日(土) 松江保健生協　春の組合員活動交流会 テルサホール 13：15～15：30 一般 松江保健生活協同組合 0852-27-3774

4月24日(木) 移動ナースバンク（就業相談会） 小会議室 13：30～15：30 一般 島根県ナースセンター 0852-27-8510

4月26日(土)
～28日(月)

京都きもの市場 大呉服市 テルサホール
26日　13：00～19：00
27日　10：00～19：00
28日　10：00～17：00

一般 (株)京都きもの市場 0120-188-008

4月26日(土) 第145回さんびるシアター「アイミタガイ」 ドームシアター 松江テルサ事務局 0852-31-5550

5月5日(月) 第3回ミューズフェス テルサホール 13：00～／16：00～ 一般 ミューズフェス実行委員会 0852-61-0284

5月10日(土) 失語症サロン 中会議室 10：00～11：30 関係者 松江市失語症者支援センター 0852-67-3780

5月15日(木) 移動ナースバンク（就業相談会） 小会議室 13：30～15：30 一般 島根県ナースセンター 0852-27-8510

5月24日(土) 第146回さんびるシアター（詳細未定） ドームシアター 10：00～／14：00～ 一般 松江テルサ事務局 0852-31-5550

5月28日(水) （公社）島根県トラック協会第13回通常総会 テルサホール 15：00～17：00 関係者 （公社）島根県トラック協会 0852-21-4272

詳細は関連ページをご覧ください

詳細は関連ページをご覧ください

詳細は関連ページをご覧ください

♫

R7年3月8日 
10:30～15:00

松江テルサ1階テルサホール
アトリウムシャラ、屋外

土日時 会場

入場
無料

松江テルサ５階　テルサスポーツクラブ

新規会員受付中！！新規会員受付中！！
スポーツ会員　月額7，900円～スポーツ会員　月額7，900円～スポーツ会員　月額7，900円～

【お問合せ】TEL:0852-59-5770　　
【営業時間】(火)～(土)9：30～21：30　(日)・(祝)10：00～18：00　(月)定休日



上映日時／2025年 3月 22日（土）
大海のような人生の深みに心が揺さぶられる
サスペンス・ヒューマンドラマ

第１４４回さんびるシアター

小さいころに自分と母を捨てた父が、警察に捕まった。連絡を受けた息子・卓（たかし）が、妻と共に久々に九州の父
の元を訪ねると父は認知症で別人のようであり、父が再婚した義理の母は行方不明になっていた。卓は、父と義母の生
活を調べ始めるが―。主人公の卓を演じるのは森山未來。手探りで「父」という謎を探っていく息子の心情を、細やか
な表情の陰影で表していく。父親の陽二には、この作品で第 37 回日刊スポーツ映画大賞・石原裕次郎賞の助演男優賞
に輝いた藤竜也。会うたびに別人のような表情を見せる陽二の姿を驚異的なリアルさで体現する圧巻の演技を見せる。
さらに、卓の妻の夕希に真木よう子、義母の直美に原日出子と、幾重にも重なる感情を加える実力派俳優が物語を彩っ
ていく。

一般・大学生…前売券 1,000 円　当日券 1,200 円
※前売券は、上映日前日まで松江テルサ２階事務局で販売します

高校生以下…500 円（当日・前売共通）
◆会場　松江テルサ７階ドームシアター
◆上映時間　10：00 ／ 14：00（自由席・入替制）
◆問い合わせ　松江テルサ事務局　TEL　0852-31-5550

上映日時／2025年 4月 26日（土）第１４５回さんびるシアター

Peatix

一期一会の連鎖が小さな奇跡を起こす
明日を照らすつながりの物語

©2024「アイミタガイ」製作委員会

©2023 CREATPS

ウェディングプランナーの梓は、日々の何気ないあれこれを亡くなった親友に送り続けていた。たとえ返事が来なくて
も――。「相身互い」､見逃してしまいそうな微かなふれあいが繋がり、秘密の糸がほどけるとき、思いもよらない幸
せの歯車が動き出す。主演を務めるのは黒木華。かけがえのない存在だった友を失い、立ち止まってしまう主人公・梓
の心の機微を細やかに演じ上げる。梓との結婚に踏み切りたい交際相手の澄人を中村蒼、梓の良き理解者で亡き親友の
叶海を藤間爽子がつとめる。さらに、草笛光子、安藤玉恵、升毅、西田尚美、風吹ジュンら実力派が顔を揃え、人間ド
ラマのアンサンブルを奏でる。

あいみたがい


